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MNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

[Tpobnema GpopMUpOBaHUS MICUXOJIOTHIECKH 30POBOM JTMYHOCTH B YCIOBHUSIX OOyYCHHUS B
0011e00pa3oBaTeNbHON MIKOJIE B HACTOSIIEE BpeMs SIBISETCS OYEHb aKTyalbHOM, T.K.
y4yeOHble  Harpy3kd, HECOOTBETCTBME MEXKIY  BHEIIHMMH  TpeOOBaHUSIMU U
NCUXO(PHU3NOJIOTUYECKUMU  BO3MOXKHOCTSIMHM ~ ydanuxcsi, ciabas (yHKIMOHaJIbHas
TOTOBHOCTH K IIKOJIE, OTCYTCTBUE YY€OHOW MOTHUBALIMK MPUBOJAT K TOMY, YTO IIKOJA JIJIst
MHOTHUX JIeTel CTaHOBUTCS UCTOYHUKOM cTpecca. B ocoboit cuTyanuu pucka HaxoJsTcs
JIETH B MJIAJIIEM TIOJJPOCTKOBOM BO3pacTe, MOCKOJIbKY UMEHHO UM HEOOXOIUMO OBICTPO
aJanTUPOBATHCS K HENPOCTHIM YCIIOBUSM IIKOJIBHOW XW3HU IPU MEPEXOJE C OJHOMN
cTynmeHu oOpa3zoBaHusi Ha Jpyryto. lMeHHo B »ToM Bo3pacte uaer Oopbba 3a
CaMOCTOSITENIbHOCTh B MBICIISIX M IOCTYNKaxX, KOTOpas MPHOOpETaeT JUisl MOAPOCTKOB
0co00€e 3HaYeHHUE.

B HavanbHOM 1IKOJIE AETH MPUBBIKAIOT UCIIOIHATH TPEOOBAHUSI B OCHOBHOM OJTHOTO
y4YuTeNs, HAXOIUThCS B cepe ero MOCTOSHHOTO BHUMAaHUS M KOHTpoJis. [lorTomy B
CpEOHEN IIKOJIE MOXHO OXHJATh, YTO y YACTH YYAIIUXCS BO3HUKHYT TPYIHOCTH MHpPHU
HEOOXOJIMMOCTH CJIEIOBaTh TPeOOBaHUSIM pa3HbIX yuuTesiaeh. B y4ueOHON aesTeaIbHOCTH
MOXXHO OXHJAaTh, 4YTO Y HEKOTOPBIX YYalIMXCS IPOU30UAET BPEMEHHOE CHUKCHHUE
YCIEBAEMOCTH 3a CYET TOT0, YTO UM MpPHUAECTCS NPHUBBIKATH K (GopMaM U METOoJaM
oOy4eHus, TPUHATBIM B cpefHed mkose. OgHako BBHICOKUN MO3HABATEIbHBIM HMHTEpEC,
MPUCYIIMM JETAM B 3TOM BO3pacTe, CTPEMIICHHME XOPOLIO YUYUTBCA MOMOTYT UM
BOCCTAaHOBUTH NMPUBBIYHYIO YCIIEBAEMOCTh K KOHILY BTOPOM YETBEPTH.

Cnenyer MOMHHUTB, YTO C 3TOTO BPEMEHU AKTUBU3UPYIOTCS MPOLIECCH B3POCIIECHUS,
HAauyWHAET I[IOHEMHOTY BO3pacTaTh arpecCUBHOCTh. Yuaiuecss OyIayT CTPEMHUThCS
JI0Ka3aTh OKPYKAIOIIMM U ce0€ CBOIO B3POCIOCTh, HHOTJA COIMAIIBHO HEMPUEMIIEMbIMU
crocobamu. Jletn 2-4 kIaccoB aKTUBHO HAYMHAIOT OCBaMBaTh BHyTpeHHUI mMup. Ho oHu
CaMH elle IJI0XO B HEM OPUEHTUPYIOTCS, HE YBEPEHBI B €70 YCTOMUYHUBOCTH.

OcHoBHOM (OpMON TPOSBIICHHUS] CAMOCTOSATEILHOCTH CTAHOBSITCS Pa3JIMYHOTO
polla arpecCuBHBIE JE€HUCTBUS, KOTOPBIE Y B3POCIBIX, KaK IMPABUJIO, BbI3BIBAIOT
OTBETHYIO arpecCuio, 4YTO MPUBOJUT K HAPACTAHUIO KOH(JIMKTOB MEXKAY NEThbMHU U HX
poaurtensMu, mnegaroraM. IloaToMy mMOJIE3HO TPEAOCTABNIATH HMM  BO3MOKHOCTH
0CO3HaBaTh COOCTBEHHBIC MHAUBHUIYAIBHBIE OCOOCHHOCTH, CBOU arpeCCUBHBIE ICHCTBUA,
YUYUTh UX KOHTPOJIMPOBATH MPOSIBJIEHUS arPECCUM.

bosbMHCTBO JeTel B 3TOM  BO3pPACTE IMPOSBISAIOT KUBOM HMHTEpPEC K
CaMOTO3HAHUI0, TO3TOMY OHH C paJOCThI0O MNPUHUMAIOT JIOOBIE WTrPHI, 3aJaHUS,
MO3BOJISIONINE UM TTOCMOTPETh Ha cCaMuX ceOsl.

Kypc «f mnosnato ceOs» OKa3blBaeT IE€NAarOrM4ecKylo, IICUXOJIOIHUYECKYIO,
MHOOPMAIIMOHHYIO M OPraHU3al[MOHHYIO TMOJACPKKY YUallUXCsl HayajJbHOM IIKOJIBI,
OKa3bIBa€T MOMOILb B IPHUOOPETEHUM IIKOJbHUKAMU IPEACTABICHUM O >KU3HEHHBIX,
COLIMAJIBHBIX [ICHHOCTSX.

[Iporpamma kypca «S mo3Haio ceOs» OpPHEHTHPOBaHA Ha NPUMEHEHUE LIUPOKOTO
KOMIUIEKCA  IICUXOJIOTMYECKOTO  TECTHUPOBAHMSA,  AHKETHPOBAHMS,  CAMOAHAIN3A,
YIIPaKHEHNUW, TPEHUHT OB.
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[Ipu pa3paboTke Kypca yuTeHbI ICUXOJOTHYECKHE 0COOCHHOCTH o0yuatommxcs. s Hux,
KAK W3BECTHO, HCKIIOYUTENBHO AKTyaJbHBIM SIBJISIETCS IMO3HAHWE CBOEW JIMYHOCTH,
xapakrepa, crnocoOHocTed. [IpoOyxkaeHne wuHTEpeca K CBOEMY BHYTPEHHEMY MHpPY
CBsI3aHO ¢ (POPMUPOBAHUEM Yy HHUX CAMOIIO3HAHUS M caMOOleHKU. OaHa W3 BaKHEUIINX
COLIMAJIbHO-TICUXOJIOTMUECKUX XapaKTEPUCTHK A3TOr0 BO3pacTa — €ro CIOCOOHOCTh K
CO3HATEJIbHOMY YCBOCHHIO HPABCTBEHHBIX MOHSITHA M OCO3HAHHIO CBOMX IIOCTYIIKOB M
HoBeJeHus Ipyrux mojaeid. OHa cnocoOCTBYET pa3BUTHIO MHTEpeca peOEHKA K IO3HAHUIO
COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTEH, YUUT HAXOJAUTh IIYTH U CIOCOOBI IPEOI0JIEHUS TPYAHOCTEH,
CIOCOOCTBYET YCTAHOBJICHHIO TAKOW aTMOC(Epbl, MpU KOTOPOHl YEIOBEK IOJHOLIEHHO
BBINOJIHSET CBOM COLUAIbHbBIE (QYHKIUH.

eab nmporpamMmmsbl: pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHOW KOMIIETEHTHOCTH KaK OJHOW W3
BAKHEUIIUX KOMIIETEHIMH, CIOCOOCTBYIOIIMX YCIEIIHONM aJanTalud JUYHOCTU B
oOuiecTse.

3amaumn:

v' MOTHBHpOBaTh J€TEH K CAMOIIO3HAHMIO W IMO3HAHMIO IPYrux Jrofei. [IpoOyauTs
UHTEPEC K BHYTPEHHEMY MHUPY APYTOro 4eIOBeKa.

v VuuTh y4ammxcs paclo3HaBaTh SYMOIMOHAIBHBIE COCTOSHMS [0 MHUMHKE, KECTaM,
roJiocy, HOHUMAaTh YyBCTBA

JIPYTOro 4YeI0BeKa.

v' ®opMHUpOBaTh aJCKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOIIECHHH IIKOJIBHBIX TPYIHOCTEH -
YCTaHOBKY MPEOI0JICHHUS.

v’ Pa3BuBaTh COLMAILHBIC B KOMMYHUKATHBHEIE YMEHHSI, HEOOXOAMMBIE JIJIs
YCTaHOBJICHHS] MEKJIIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUN JIPYT C APYTOM U YUUTEIIEM.

v’ TloBbIIIATh YPOBEHb CAMOKOHTPOJS B OTHOIICHHH IIPOSIBJIIEHHS  CBOETO
AMOIMOHAJILHOTO COCTOSIHUSI B XoJie¢ 0OImeHus. @opMHUpOBaTh TEPHUMOCTh K
MHEHHIO COOECEeTHHKA.

v KoppeKTHpoBaTh y y4alluxcs HEKEATEIbHBIE YEPTHI XapakTepa U MOBEIEHHUSI.

v' PacmpsTh MAaCCUBHBIM U aKTUBHBIN CIOBAph 00YYarOLIMXCS.

v Cnoco0cTBOBATH YCIENIHOM aanTanui peOeHKa K IEPEXOJIE B CPEAHEE 3BEHO.

Ha n3yuenue xkypca orBoaurcs 34 yaca B rox (1 gac B Heneno).

®OPMBbI U METO/JIbI 3AHSITHI:

- JICKIIHS;
- ppoHTaANIbHAS Oecena;

- TUCKYCCHS,

- MPOCMOTP KUHO-, BU/ICO-, TEIC(PIIbMA;

- MPOTYKTUBHBIC UTPHI (KOMMYHHKATHUBHBIE, HMUTAIITMOHHBIE, POJICBBIC H 1. );
- ICUXOTUMHACTHKA,;

- PUCYHOUYHBIE METO/IHI;

- TEXHUKH U TIPUEMBI CAMOPETYIISINH;

- BJIEMEHTHI CKa3KOTEpaIvHu.
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YUYEBHO-TEMATUYECKHWH IVIAH

KOJIN4YeCTBO 4aCOB DopmbI
arrecranuu /
KOHTPOJIA

N. | Ha3Banue pa3szeia,
n/n | Tema Bcero | Teopus | Ilpakruka

Pasnen 1. A -
1. | xoHIenMs U ee 10 2 8 IUArHOCTHKA
KIIFOYEBLIE KOMIIOHEHTHI
Paznen 2. IUArHOCTHKA
2. | DMOIMOHATBHBIN MHP 10 3 7
yeJIoBeKa
Pasznexn 3. IUArHOCTHKA
[Icuxoduznonornyeckue
3. | ocobenHocTH yenosBeka | 8 2 6
1 pabora c

uHpopmanuei
4 Pasnen 4. 5 1 4 IUArHOCTHKA
| IIpoopuenrarus
5 Paznen 5. UtoroBoe 1 0 1 urpa
3aHSITHE

UTOTO 34 8 26

COJAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI

Paznen 1. 51 - koHUenusi 1 ee KJi04YeBble KOMNOoHeHTHI (10 yacoB)
«J-KoHIEnIMA». «YMCTBEHHBIN Mycop» «Kop3uHa s Mmycopa». Yuamuecs pucyroT
B TeTpaju OOJBIIYI0 MyCTYH KOP3WHY Ui MycOpa, 3aTeM BCE BMECTE Ha3bIBAIOT
TUTIAYHBIC YOSXKIEHUS MJIaIIUX TMOAPOCTKOB, KOTOPHIE MOKHO OTHECTH K
«YMCTBEHHOMY MYCOpPY», Y 3alIUCBIBAIOT UX BHYTPH U300paKE€HUSI KOP3UHBI.
«O6mas petanby {K. @onens ). «O0mue pykn» {K. donens).
CamoyBaxkenue. «Jlumuee cnoBo». «CamoyBaxenuey».  «Bbicka3zbiBaHus ~.
«YMCTBEHHBIN MYyCOD».
CamMOKOHTPOJb. «CaMOKOHTPOJIbY. «CaMOKOHTPOJIb MOXKET MEIAThy.
«Pemm 3amauy». «Ilucemo Ha pyke» {K. @onew). «Cexper yuutens» {K. Qonens ).
YBepenHocts B cebe. «Ha uro Biuser yBepeHHocTh B cebey».  «lIpu3Haku
HeyBepeHHOocTH B cebe». «CrmocoObl TIOBBIIMICHUS YBEPEHHOCTH B cedey.
«pnanpackas ayane» {K. @onenv }. «CTamuTh KypHAI».
[Ton kak karO4EBOU acnekT A «YMCTBEHHBIM Mycop». «My>KUYMHBI U )KEHIIUHBIY.
«Ecnu 1...». «OTBeuaem Ha Boripoch». «IIpeBpamaemcs B uucna» {K. @onenw).
«YTO NU3MEHUITOCH.

Paznen 2. OmMonmoHanbHbI MUp YesioBeka (10 wacoB)

CrocoO6CTBOBAaTh OCO3HAHUIO YUAIIMXCS CBOEH AMOIMOHAIbHOM ceprl.llcuxnueckue
COCTOSIHMSI M UX CBOMCTBA. «YTO TaKOE COCTOSIHUEY.

«Onuim cocrosgHuey. «KenarenbHble U HEKEIATEIbHbIE COCTOSIHUSI HA YPOKEY.
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«BnoxHoBeHuey. «Yramai cTpouky». «JIroOuMBIii LBET, THOOMMOE OII0/I0...».
Hanpspokenue. «YTo Takoe HapsyKEHUE».

«Bunpl HanpspKeHUs» . «/JIBe peakuu Ha nepeHanpspkeHue». « T'pu ToJICTAKay.

[IprieMbl BHEIIHEN PETYJISAIUNA COCTOSIHUS.

«YOexnenuey. «BHymeHue». «Y3Hail ToBapuIay. «X0J0IHO-TOPSUO».

[IprieMbl BHYTPEHHEH pETYJALUU COCTOSHUSA. «KOHTpOnp M perynsuus TOHyca

MUMHYECKUX MBIy, «YIbiokay. "[lapeBna Hecmesna" «KoHTposib U peryssius

MBIIIICYHOU cUCTEMBIY. «llanbunkoBas ruMHACTHKAY. « TOUEUHBIN MacCax».

«KOHTpOJIb U perysinus TeMIIa IBMKEHAN U PEUn».

[Ipuemsbl camoperyasuun. « CrieHalbHbIE AbIXaTEIbHbIC YIPAKHEHUS.

«Yace. HyxHO npencTtaButh cebe, 4TO psAIoM THKAIOT Yachl U BbI JIBIIIUTE MOJ UX

cueT:BaoX Ha 1-2-3—4, 3arem 3aaepxkka japixanus Ha 1-2—3—4, Beox — 1—2—3—4,

3angepkka 1-2—3—4 (puTMUYHOE JIbIXaHUE).

«Ilapuk». HyxHO HagyTh BOOOpa)kaeMblii BO3IYIIHBIM IIapuK (yCHOKauBarollee

neixanue). «[lap». «MpuibHbIE y3bIpn». «BaTka». « Buzyanuzauus.

«CaMOBHYILICHUEY.

Hactpoenne. «Uto Takoe HactpoeHue». «Kakum ObiBaeT HacTpoeHue»."OT uero

MOXET HCIIOPTUTHCS HACTPOEHUE y MOAPOCTKOB". «Kak NOAPOCTKY yIIy4dIlIHTH

HacTpoeHuey. «KBagpatukmy.

HacTtpoenue u akTMBHOCTH 4enoBeka. «Kak Biuser HacTpoeHue Ha...». «BrnusHue

HacTpoeHus Ha mnosencHue». «HyxkHO 1M ckpbIBaTh CBOE HacTpoeHue». «B OkHO

3ariiIHyJ JUpeKTop». «Hamm coTpytHuKm».

Bo3pacTHOM aCEKT COCTOSHUN: COCTOSHUS MITAJIINX MMOJPOCTKOB.

«Tunuuneie cocTosgHus yyammxcs». «Pacimdpyit coctostHUs . «KTO 4TO €cT».

«Co0Oepu cBorO KOMaHay». «JloBeau npyray.

Crpecc. «Uto Takoe crtpeccy. «Uem moneszeH ctpeccy. «Hem MokeT ObITh BpeneH

CTPECCH.

Crpecc U CTPeccCOyCTOMYUBOCTD. «HUTO TaKO€ CTPECCOYCTOMUUBOCTHY. « DyHIaMEHT

CTpPECCOYCTOMUUBOCTH. «KphIllIa” cTpeccoyCTOMYMBOCTIY.

«CroBecHast Ly3Jib».

Paznen 3. Ilcuxodmu3uosiornyeckue 0COOEHHOCTH 4YeJiOBeKa M padora C
uHdopmanueii (8 yacon)

Croco6s1 Boctipusitusi nHopmaimu. Criocoos Boctpustusi nHGopMaruu «CrocoOs
BoCTpusATUs nHGopMarumy. «Onpenenu cBO Beayuwmi crocod Bocipusatus». «Kto
YTO JIIOOUTY». «UTO TPYJTHO HA YPOKE».

Croco6bl _niepepabotku uHbopMarmu. «Crocodsl mepepadoTKku  HUH(pOpMaIUN.
«Omnpenenu cBoe BeAyiee noaymapue». «Kto uro modut». «UTo TpyaHO HA YPOKE).
«IIbutecocy. «Beperenoy.

Temn pabotsl ¢ nHGopManmen. « Temr paboThl ¢ HHPOPMALTUECTH».

«Onpenenut cBOM mpeanoyuTaeMbld Temm». «Onpenend TPEeANOUYUTAEMBIN TEMIT
apyra». «Krto uro modut». «4To TpyaHO Ha ypoke». « PekiaMHbIi areHT».
KontposbHas paboTa W MHAMBUAYAIbHBIE OCOOCHHOCTH PaboThl ¢ MHMOpMAaIUEH.
«KonTtponbHas pabota U MHAUBUAYAIbHBIE OCOOEHHOCTH PAa0OThI ¢ HHGOPMALIHEID.
«ITo HeOy map JeTuT.
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IIpuroToBjieHUE YPOKOB M MHJMBHAYaIbLHBIE 0COOCHHOCTH pabOThl ¢ MHPOPMAIIMEH.
«[IpuroTtoBneHne ypoOKOB W HWHAWBUAYyaJIbHBIE OCOOCHHOCTH pabOTBHI C
uHpopmarmeiny. «Urto komy Oyaer mematby. «Kto s1?7». «Haliau nser».

Pasnea 4. Ilpodopuentanusa (5 4acos)

[Mpodopuentarus. Xouy u ymero. luarnoctuka Y'Y Jl Muaaimx nogpocTKOB.

Mos mpodeccus. «IIpodeccnonanbHpie acconmuanumy. YmpaxkHeHue <« KypHamucT.
Pabora B TeTpaau.

Bpewms B3pociieTs. YnpaxHenue «Moe Hactosee». YnpaxHeHue «llepcrekTuBbn.
BuptyansHbli MUDP: BO3MOKHOCTH M OHNACHOCTH. BBICTPO, MOCTYIHO B JIFOOOE BpeMs.
OO61enue Ha OOJBIIOM PACCTOSHUU. SIpKUE UTPBHIL.

Yto 66110 10 ...McTOopHs BO3HMKHOBEHHUS IICHXOJIOTHH.

Paznen 5. Utorosoe 3ansarue (1 yac)




TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHME

Ilo3Haii ceds

ITo3uaii cebs

Pa3znen

Tema ypoka

ITon-BO
4aCcoOB

YT0 u3y4aeT HayKa
[ICUXOoJIorusa*

Yro u3yyaeT HayKa MCUXOJIOTHSA?

S - koHUEOIINA

CaMoyBaxxeHue

CaMOKOHTpPOJIb

VBepeHHOCTh B ce0e

ITon kak x1r0YeBOM acnext A

IIcuxnyeckue COCTOSHUS U UX CBOMCTBA

Hanpsbxkenue

[TprieMbl BHYTpEHHEN PETYJISALUUU COCTOSHUS

[Tpuemsl camoperymsuuu

[Icuxnueckue COCTOAHUA .

HacTtpoenue

HaCTpOGHI/IG N aKTHBHOCTDH YCJIOBCKA

Bo3pacTHOl acmekT COCTOSIHUIA: COCTOSTHUE
MJTQIIIMX MTOJPOCTKOB

Ctpecc

CTRECC U CTpeccOyCTOMYUBOCTD

Crioco0bl BocTipusTHs HHPOpMAIU

Cnoco0bl nepepaboTku HHPOpMAUU

Temn paboTsl ¢ unhopmaiueit

Kak MbI momydaem uH(QOpMAIMIO O YeTOBEKE.

VYuumcs moHMMAaTh JKECThI U MO3bI. JKECTHI.

[lonnmaHue NpUYXH MOBEICHUS JIFOJICH.

BHG‘-IaTJ'ICHI/Ie, KOTOPOC MbI IIPOM3BOJUM.

N3 yero CKJIAABIBACTCA IICPBOC BIICYATIICHHUC O
YCJIOBCKC.

N R R R R o -

Yro Takoe HaOMIOMAaTENbHAS CEH3UTUBHOCTD?
Pa3BuBaemM HaOIOIATEIHHYIO CEH3UTUBHOCTD.

| —

[Ipodopuenranus.

[Ipodopuenranus. Xouy u ymero

TemnepamenT u BbIOOp npodeccun

Wutepecs! u BIOOp podeccun

CKJIOHHOCTH U HpO(I)eCCI/IOHaHBHaSI
HaIpaBJICHHOCTb

[TpodeccronanbHBIN THIT IHIYHOCTH

HUTtoroBoe 3auatue

Yro ObLIO0 J0...




D®opMbI aTTECTAIUN/KOHTPOJISA

DopMbI aTTeCTaunn/KOHTpo.ﬂﬂ IJA  BbIABJeHHUS  IIPEAMETHBIX H
MeTalnpeIMeTHBIX Pe3yJIbTATOB: TECTUPOBAHUE

DopMbI aTTecTalMu/KOHTPoas (opMbl 1Sl BbIABJeHHs JTHYHOCTHBIX
KadecTB: HaOJIIoIeHuE, Oecena,

Oco0eHHOCTH OPTraHM3alMU  ATTeCTAIMH/KOHTPOJIS:
TPEHUHTU

OuneHovyHble MaTepUAJbI

KoHTposib Ha TaHHOM 3Tare IPOBOJUTCS B UTPOBOM (hopme (KOHKYPCHI, UTPHI,
TPEHUHTH), TOCPEACTBOM BBITIOJIHEHHUSI TBOPYECKUX 3a/JlaHUi, MX MPE3EHTAIUU U
nocieayrnei pedaeKcum.

Cnocobamu ompenesieHus pe3yabTaTUBHOCTH MPOTPAMMBI SBJISIOTCS: AMArHOCTHKA,
IpOBOJAMMAs B KOHLE KaXJOro pasfeiia B BUAE €CTECTBEHHO-IIEAAroru4eckoro
HaAOJIIOICHUS, TBOPUECKUX 3aJaHHM.

HroroBoii paboTol MO 3aBEPIICHUIO KAXKIOTO pas3jesa SBIAIOTCS MPAKTHIECKOE
3aHATHE UJIW MICUXOJIOTUYECKAS UTpa.

MeToauueckoe obecriedeHrne MPoTrpaMMBbl
MeToanyeckue MaTepuaJbl:
. Aynuo-, BUJI€O3aIuCH.
MeToauKy N3y4YeHUS Pa3IMIHbIX BUIOB ITAMSTH, BHUMAHWS, MBITIUICHHUS.
Habop OTKPBITOK CIOKETHOTO COJIepKAHUSI.
Habop TemaTudyeckux TaOwil.
Hab6op dboTtorpaduii BH10B IpUpOABI, TOPTPETOB JTFOACH.
[IcuxoJIornyecKre TeCThlI.
Penponykimu kapTHH, pUCYHKH JETEH JIJIsT OMPEIEICHIS YMOIIMOHATEHOTO
COCTOSIHUS YEJIOBEKA.

Nook~owE

MeToauKM ¥ TEXHOJOTHMU:MPUEMBI CAMOPETYJISINUHA, PUCYHOUHBIE METO/IbI,
METO/I HAMPAaBJIIEHHOTO BOOOPa)KEHUs, UTPHl, KOTHUTUBHBIE U JAUCKYCCHOHHbBIE
METO/IbI.

Kparkoe onucanue padoTbl ¢ METOAMYECKMMHM MATEePUATIAMM:
[IpencraBnsgercd BaXHbBIM OLICHHBATh BO3JICMCTBUE JAHHBIX 3aHATHM HA
ASMOIIMOHAJILHOE COCTOsIHME oOyvaromuxcs. s 3Toro  MoxeT OBITh
UCIIOJIb30BaH, HAIPUMEP, MPUEM LBETOIPAMMBI: IIKOJBHUKOB B Ha4aje U
KOHIIE JJAHHOTO 3aHATHS MIPOCAT HAPUCOBATh IBETHBIMU KapaHJalllaMy UJIn
KpacKamMu CBOE HACTPOCHUE B TaHHBIM MOMEHT. MIcniob30BaHne KPaCHOTO
I[BETA CBUJECTEIBCTBYET O BOCTOPKEHHOM HACTPOCHUHU, OPAHKEBOTO - O
pPaZOCTHOM, 3€J€HOr0 - O CIOKOWHOM, YpPaBHOBEUICHHOM COCTOSIHUH,
(bHOIETOBOTO - O TPEBOXKHOCTHU, HAIPSIKEHHOCTU, YEPHOTO - 00 YHBIHUU,
pazouapoBaHuM, ynaake cuil. CpaBHEHHE  PE3YyJbTATOB I[IBETOIPAMMBI,
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MOJIyYEHHBIX B HAYAJIC M KOHIIC 3aHATHS, a TAK)Ke M3SMCHCHUA IIBETOBOM raMMbl
Ha TMPOTSHKEHMH HEKOTOPOrO BPEMEHH MO3BOJUAT CACJIATh BbIBOJBI 06
mMenennn AMormoHanbHOT0o G CTostHUA Kaxaoro oOydarorierocst 101
BIIMSIHUEM 3aHATHN. [[n OTClneXKWBaHHS pPE3yJbTATOB, KPOME HaOI0IeHH,
1esaecoo0pa3Ho MPOBECTU THArHOCTHYECKOC MCCIICIOBAHMUE, HAIIPaBIICHHOE Ha
U3yYE€HUE CAaMOOTHOILIEHUs, YPOBHS CaMOOLICHKH, TPEBOXXHOCTH, CTPATCIUM

MOBE/ICHUS B KOH(MIUKTE, OOIIMTEIHLHOCTH, a TAK)KE aHKETUPOBAHKUE WU OIIPOC
YYaluxcs, HaIpaBJICHHbLIC HA N3YYCHHUC YIOBJICTBOPCHHOCTH KYpPCOM.

YcaoBus peanuzanuu NporpamMmbi

Jisa  >pQexTuBHON peanu3aluy  HACTOSIIEH MPOrpaMMbl  HEOOXOIUMBI
ONPEAECIEHHBIE YCIOBUS:

HAJIMYUE TIOMEIICHU 711 y4eOHBIX 3aHATUH, paccunTanHoro Ha 10-15 uenoBex
1 oTBevaronero npaswiaMm Canllug;

HaJU4Yhe YYEHHUYECKUX CTOJIOB U CTYJBbEB, COOTBETCTBYIOIIMX BO3PACTHBIM
0COOEHHOCTSIM 00yYaronmxcs;

mKadbl cTeJUIaku 711 000pYyIOBaHUs, & TAK)KE pa3padaThIBAEMBIX U TOTOBBIX
IPOTOTHUIIOB IIPOEKTA;

HaJINYMe HE0OX0IMMOT0 00OPYI0BaHUS! COTJIACHO CIIUCKY;

HaJu4he Y4yeOHO-METOAMYECKOW Oa3bl: KayeCTBEHHBIE WJLIIOCTPUPOBAHHBIE
ONpEeNeNUTeNId >KUBOTHBIX M pACTEHUM, HayyHas U CIOpaBOYHas JHUTEpaTypa,
HarJsAHBIA MaTepuall, pa3JaTOYHbId MaTepuai, METOAUYECKas JIUTepaTypa.

MarepuajbHO-TeXHHYECKOE 00ecredyeHrue MporpaMmabl:
1. MynpTUMenuitHas TEXHUKA (KOMITBIOTEP, IPOEKTOP, IKPaH);
2. Aynuozanucu (My3bIKaJdbHbIE POU3BEACHHUS, 3BYKH IPUPOIBI U AP.);
3. Buzeozanucu (kiaccuueckasi JeTCKasi TUTEPATyphl, )KUBasi MPUPOJIA, COIUATBHBIC
SIBJICHUS U JP.)
4. Harnsigabie Matepuaisl (KapTUHBI, PEPOAYKINH, (HOTO, TAOIUIIBI U AP. );

KanpoBoe obecrieuenre nporpaMmabi:

Hns  peanmzanuu  NOporpaMmbl  TpeOyeTcs TMeaaror  JOTMOJHUTEIBHOTO
oOpa3oBaHUsI C YypOBHEM 00pa30BaHUs W KBAIU(PUKAIIUU, COOTBETCTBYIOIIUM
npodeccuoHaibHOMY cTaHaapty «llemaror MOMOJHUTENBHOTO 00pa30BaHUs JeTel U
B3]20CTIBIXD.
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