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Пояснительная записка к учебному плану  

1-4 классов, реализующих ФГОС НОО  
Учебный план МОБУ «Троицкая СОШ им. Ткаченко А.П.» на 2022-2023 учебный год 

разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее – 273-ФЗ);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

 Федеральным государственным образовательном стандартом начального образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599; 

 Примерной основной образовательной программой начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22)); 

 Примерной рабочей программой воспитания (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 23.06.2022 № 3/22)); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства 

науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации от 05.08.2020 № 882/391;  

 Приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2017 г. № 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 Приказом Министерства Просвещения РФ № 254 от 20.05.2020 года «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»; 

 Информационно-методическим письмом о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования (письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О 

направлении методических рекомендаций»); 

 Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования (письмо Министерства просвещения 

Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций»); 

 письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.08.2021 № 03-1420 «Об 

изучении учебного предмета «Второй иностранный язык»; 

 письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 03-413 

«О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 



 письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-205 «О 

методических рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения основных 

образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному 

плану); 

 письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 11.11.2021 № 03-1899 «Об 

обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 

2022/23 учебном году»; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, требования к 

организации обучения в 1 классе); 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, продолжительность 

учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, 

продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов 

на уровне начального общего, основного общего, среднего общего образования). 

 Основной образовательной программой начального общего образования МОБУ «Троицкая 

СОШ им. Ткаченко А.П.» Бузулукского района; 

 Адаптированной основной образовательной программой начального общего образования 

МОБУ «Троицкая СОШ им. Ткаченко А.П.» Бузулукского района; 

 Уставом МОБУ «Троицкая СОШ им. Ткаченко А.П.» Бузулукского района 

Учебный план в 1-4 классах полностью реализует федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования.  

Обучение ведется на русском языке, по пятидневной учебной неделе.  

Обучение в 1-ом классе в соответствии с СП 2.4.3648-20 организуется в первую смену с 

максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными 

недельными каникулами в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения.  

Обучение в 1-ом классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь-май) – по 4 урока 

по 40 минут каждый, в середине учебного дня динамической паузы с продолжительностью не 

менее 40 минут; обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

Продолжительность урока для 2-4 классов 45 минут.  

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели; во 2-4 классах- 34 учебных 

недель.  

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования в рамках ФГОС.  

Учебный план начального общего образования включает следующие компоненты: 

обязательная часть учебного плана и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литературное чтение».  

В 1-4 классах на изучение учебного предмета «Русский язык» отведено 5 часов в неделю. 

На изучение учебного предмета «Литературное чтение» -  4 часа в неделю 

В 1 классе начальным этапом изучения русского языка и литературного чтения является 

курс «Обучение грамоте» (92 часа). Содержание обучения грамоте представлено соответственно, 

как в курсе русского языка, так и в курсе литературного чтения. Обучение письму идёт 



параллельно с обучением чтения. После курса «Обучение грамоте» начинается раздельное 

изучение русского языка и литературного чтения;  

Изучение данной предметной области направлено на:  

 формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания;  

 развитие диалоговой и монологической устной и письменной речи, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности.  

 Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский)».  

 Преподавание данного предмета представлено во 2-4 классах изучением английского языка. 

На предмет «Иностранный язык» отведено 2 часа в неделю.  

 Изучение данной предметной области направлено на:  

 Формирование умения общаться на иностранном языке на элементарном уровне;  

 Приобщение детей к новому социальному опыту с использованием иностранного языка.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика».  

На изучение учебного предмета «Математика» в 1-4 классах отведено 4 часа в неделю. 

Изучение предмета «Математика» направлено на:  

 развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения;  

 обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметами 

«Окружающий мир (человек, природа, общество)».  

На изучение учебного предмета «Окружающий мир» в 1-4 классах отведено 2 часа в 

неделю. Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на:  

 формирование уважительного отношения к семье, селу, Оренбургской области, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни;  

 осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем;  

 формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики».  

С учетом мнения родителей (законных представителей) выбран модуль «Основы светской 

этики» на основании заявления родителей (законных представителей) в объеме 1 час в неделю.  

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», «Изобразительное 

искусство».  

В 1-4 классах: «Музыка» -1 час в неделю, «ИЗО» - 1 час в неделю.  

Изучение предметов эстетического цикла направлено на:  

 развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства;  

 выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология».  

На изучение учебного предмета в 1-4 классах отведен 1 час в неделю. Учебный предмет 

реализует следующие задачи:  

 формирование опыта как основы обучения и познания;  

 осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов;  

 формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности.  

Предметная область «Физическая культура» представлена предметами «Физическая 

культура».  

Учебный предмет «Физическая культура» имеет большое значение для:  



 укрепления здоровья обучающихся;  

 содействия гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию;  

 успешного обучения;  

 формирования первоначальных умений у обучающихся саморегуляции средствами 

физической культуры;  

 формирования установки на сохранение и укрепления здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни.  

Занятия по физической культуре в 1-3 классах 3 часа в неделю. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» во всех классах начальной школы 

изучается интегрировано на уроках с учебными предметами «Окружающий мир», «Физическая 

культура». 

По заявлению родителей предметная область «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» не изучается. 

Промежуточная аттестация в 1-4 классах проводится в апреле-мае текущего учебного 

года или по окончании курса. Обучение в 1 классе проводится без бального оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. 

Формы промежуточной аттестации учащихся  

На уровне начально общего образования  

В 2022-2023 учебном году 

Учебные предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Комплексная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Литературное чтение Комплексная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Тестирование  

Родной  язык (русский) Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Литературное чтение на 

родном  языке (русском) 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Иностранный язык 

(английский) 

- Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика Комплексная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Окружающий мир Комплексная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - Творческая 

работа 

Музыка  Устный зачет Тестирование  Тестирование  Тестирование  

Изобразительное искусство Творческая 

работа 

Творческая и 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Технология  Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Физическая культура Сдача нормативов (основная группа) 

Тестирование (подготовительная и 

специальная группа) 

Региональный 

зачет 

 

  

  



Учебный план начального общего образования 

МОБУ «Троицкая СОШ им. Ткаченко А.П.» 
2022-2023 гг 

(пятидневная учебная неделя) 
 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский)      

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

 
    

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Учебный курс «Основы 

светской этики» 
   1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 3 3 2 11 

Итого: обязательная часть 
21 23 22 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 

 

  



Пояснительная записка 

к индивидуальному учебному плану АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), реализующей ФГОС НОО с ИН 

 2022-2023 учебный год, 3 класс (обучение на дому) 
Учебный план для обучающихся разработан на основе требований следующих нормативных 

документов: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

 2.Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 Примерной адаптированной основной образовательной программы общего образования, 

разработанной на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования. Утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115 

 Постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. № 

28 (СП 2.4.3648-20) «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

 Приказ Министерства Просвещения РФ № 254 от 20.05.2020 года «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 г. N 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС общего образования»; 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.10.2011 г. № 19-255 

«О направлении рекомендации» (Рекомендации по совершенствованию преподавания 

физической культуры в специальных (коррекционных) заведениях); 

 Письма Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и 

аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской 

группе для занятий физической культурой»; 

 АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

 Устав МОБУ «Троицкая СОШ им. Ткаченко А.П.». 

 Положение «Об индивидуальном обучении на дому». 

Учебный план АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по годам 

обучения.   

АООП обучающихся с умственной отсталостью (нарушениями интеллекта)  включает  

предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым 

образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий объём 

нагрузки, включенной в ИУП- 8 часов.  

Формы организации образовательного процесса – очное обучение на дому. ИУП 

составлен на основании заявления родителей, заключения ПМПК № 1177 от 06.08.2020г., 

заключения ВК от 25.08.2020г. 

Учебный план включает две части:  

I – обязательная часть, включает:  



 пять образовательных областей, представленных восьмью учебными предметами. 

 Предметная область «Язык и речевая практика» представлена следующим предметом 

«Речь и альтернативная коммуникация». 

 Предметная область «Математика» представлена следующим предметом 

«Математические представления». 

 Предметная область «Окружающий мир» представлена следующими предметами 

«Окружающий природный мир», «Окружающий социальный мир», «Человек». 

 Предметная область «Искусство» представлена следующими предметами «Музыка и 

движения», «Изобразительная деятельность». 

 Предметная область «Физическая культура» представлена следующим предметом 

«Адаптивная физкультура». 

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

 коррекционные курсы, проводимые различными специалистами. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

Индивидуальный учебный план АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), реализующей ФГОС НОО с ИН 

 2022-2023 учебный год, 3 класс (обучение на дому) 

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения 

СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. Для организации 

аттестации обучающихся применяется метод экспертной группы (на междисциплинарной 

основе) объединяющий специалистов, осуществляющих процесс образования и развития 

ребенка и члены семьи обучающегося. Задачей экспертной группы (созданная приказом ОУ) 

является выработка согласованной оценки достижений ребёнка в сфере жизненных 

компетенций. Основой служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика развития его 

личности. Результаты анализа представляются в удобной и понятной всем членам группы форме 

оценки, характеризующей наличный уровень жизненной компетенции. 

Результаты промежуточной аттестации в конце учебного года фиксируются в форме 

характеристики. 

  

Образовательные области Учебные предметы Кол-во 

часов 

3 класс 

1.Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 3 

2.Математика Математические представления 3 

3.Окружающий мир Окружающий природный мир  2 

Человек 1 

Окружающий социальный мир 2 

4.Искусство Музыка и движения 2 

Изобразительная деятельность 2 

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 3 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

1.Коррекционно-

развивающая работа 

Сенсорное развитие 1 

Предметно-практические действия 1 

Двигательное развитие 1 

Альтернативная коммуникация 1 

Коррекционно-развивающие занятия 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 ч. 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

5-9 классов, реализующих ФГОС ООО  
Общая характеристика учебного плана.  

Учебный план МОБУ «Троицкая СОШ им. Ткаченко А.П.» на 2022-2023 учебный год 

разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее – 273-ФЗ);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (далее – ФГОС ООО 21);  

 Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 Примерной адаптированной основной образовательной программы общего образования, 

разработанной на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 

4/15); 

 Примерной основной образовательной программой основного общего образования (далее – 

ПООП ООО) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22)); 

 Примерной рабочей программой воспитания (далее – ПРПВ) (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

23.06.2022 № 3/22)); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства 

науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации от 05.08.2020 № 882/391;  

 Информационно-методическим письмом о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования (письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О 

направлении методических рекомендаций»); 

 Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования (письмо Министерства просвещения 

Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций»); 

 письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.08.2021 № 03-1420 «Об 

изучении учебного предмета «Второй иностранный язык»; 

 письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 03-413 

«О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

 письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-205 «О 

методических рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения основных 



образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному 

плану); 

 письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 11.11.2021 № 03-1899 «Об 

обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 

2022/23 учебном году»; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, требования к 

организации обучения в 1 классе); 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, продолжительность 

учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, 

продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов 

на уровне начального общего, основного общего, среднего общего образования). 

 Приказа Министерства образования Оренбургской области от 15.07.2021 г «О формировании 

учебных планов и корректировке основных образовательных программ в 2021-2022 учебном 

году»; 

 Основной образовательной программой основного общего образования МОБУ «Троицкая 

СОШ» 

 Устава МОБУ «Троицкая СОШ им. Ткаченко А.П.» Бузулукского района 

  

Учебный план основного общего образования ООО включает следующие компоненты:  

 Обязательная часть учебного плана;  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений;  

Учебный план 5-9-х классов сформирован с целью реализации основной образовательной 

программы основного общего образования МОБУ «Троицкая СОШ им. Ткаченко А.П.», 

разработанной в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования нового поколения.  

Продолжительность учебного года для 5-9-х классов – 34 учебных недели. Обучение 

осуществляется по четвертям. Продолжительность урока составляет 45 минут.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.  

Цели, реализуемые в рамках Федерального государственного образовательного стандарта, 

представляются в виде системы ключевых задач, отражающих основные направления:  

1) личностное развитие – развитие индивидуальных нравственных, эмоциональных, 

эстетических и физических ценностных ориентаций, и качеств, а также развитие 

интеллектуальных качеств личности, овладение методологией познания, стратегиями и 

способами обучения, самообразования и саморегуляции;  

2) социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и патриотических 

убеждений, освоение социальных практик, формирование способности и готовности принимать 

ответственные решения, делать осознанный выбор, сотрудничать и свободно общаться на 

русском, родном и иностранных языках;  

3) общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной и мировой 

культуры.  

Учебный план учитывает обязательный минимум содержания образовательных программ 

и потребностей учащихся, определяет максимальный объем учебной нагрузки учащихся, учебное 

время, отводимое на основе государственного образовательного стандарта, по классам.  

В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные предметные 

области и учебные предметы:  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена следующими 

предметами: «Русский язык» – в объёме 5 часов в неделю в 5 классе, 6 часов в неделю в 6 классе, 



4 часа в неделю в 7 классе, 3 часа в неделю в 8-9 классах; «Литература» – в объёме 3 часа в неделю 

в 5, 6 и 9 классах, 2 часов в неделю в 7-8 классах.  

Предметная область «Родной язык и литература на родном языке» обеспечивает: 

 воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе как 

хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа; 

 приобщение к литературному наследию своего народа; 

 формирование причастности к свершениям и традициям своего народа, осознание 

исторической преемственности культуры народа; 

 обогащение активного и обучающихся культуры владения родным языком во всей 

полноте его функциональных возможностей в соответствии с нормами устной и письменной 

речи, правилами речевого этикета; получение знаний о родном языке как системе и как 

развивающемся явлении, о его уровнях и единицах, о закономерностях его 

функционирования, освоение базовых понятий лингвистики, формирование аналитических 

умений в отношении языковых единиц и текстов разных функционально-смысловых типов 

и жанров; 

 сформированность знаний о родном языке как системе и как развивающемся 

явлении, о его уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение 

базовых понятий лингвистики, аналитических умений в отношении языковых единиц и 

текстов разных функционально-смысловых типов и жанров. 

На изучение предмета «Родной язык (русский)» в 9 классе отводится 0,5 часа в неделю, на 

предмет «Родная литература(русская)» - 0,5 часа в неделю.  

Предметная область «Иностранный язык» в 5-9 классах представлена учебными 

предметом «Иностранный язык (английский)» в объеме 3 часа в неделю в 5-8 классах. 

Предметная область «Математика» в 5-6 классах представлена учебным предметом 

«Математика» в объёме 5 часов в неделю. Предметная область «Математика и информатика» в 

7-8 классах представлена предметами «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» и 

«Информатика». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена следующими 

предметами: «История» – в объёме 2 часов в неделю, «Обществознание» – 1 час в неделю в 6-9 

классах, предмет «География» – в объёме 1 час в неделю в 5-6 классах, в объёме 2 часа в неделю 

в 7-9 классах.  

Программа предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в соответствии с ФГОС ООО обеспечивает знания основных норм морали культурных 

традиций народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской государственности. Предметная 

область ОДНКР является логическим продолжением предметной области ОРКСЭ начальной 

школы и реализуется в 5-6 классах через учебные часы по 1 часу. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметом 

«Биология» в объёме 1 часа в неделю в 5-7 классах, 2 часа в неделю в 8 классе, «Физика» - в 

объеме – 2 часа в неделю в 7-8 классах; предмет «Химия» - в объеме 2 часа в неделю в 8-9 классах.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами - «Изобразительное 

искусство» и «Музыка»: 5-7 классы - «Изобразительное искусство» 1 час в неделю, 5-8 классы 

«Музыка» - 1 час в неделю.  

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» в объёме 2 часа 

в неделю в 5-7 классах, 1 час в неделю – в 8 классе.  

Предметная область «Физическая культура и основы жизнедеятельности» представлен 

учебными предметами «Физическая культура» в объёме 3 часа в неделю в 5-8 классах и 

предметом «ОБЖ» в 7-9 классах – 1 час в неделю. 

  

Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования проводится в 

апреле-мае текущего учебного года или по окончании курса. 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации учащихся  

на уровне основного общего образования в 2022-2023 учебном году. 

Учебные 

предметы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Русский язык Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Литература  Тест  Тест Тест Сочинение  

Иностранный 

язык (английский) 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

 

Контрольная 

работа 

Муниципаль

ный зачет 

Региональны

й зачет 

Информатика - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

История (История 

России, Всеобщая 

история) 

Тест Тест Тест Тест 

Обществознание Тест Тест Тест Тест 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Защита 

творческого 

проекта 

Защита 

творческого 

проекта 

- - 

География Тест Тест Тест Тест 

Физика  - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Химия  - - - Контрольная 

работа 

Биология  Тест Тест Тест Тест 

Музыка  Зачет  Зачет Зачет Зачет 

Изобразительное 

искусство 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

- 

Технология  Проект Проект Проект Проект 

ОБЖ - - Тест Тест  

Физическая 

культура 

Сдача нормативов (основная группа) 

Тестирование (Подготовительная и специальная 

группа) 

 

  



Недельный учебный план 

МОБУ «Троицкая СОШ им. Ткаченко А.П.» Бузулукского района 

для 5-9 классов, реализующих ФГОС ООО 

 на 2022-2023 учебный год. 
(пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
Всего  

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 2 1 3 

Информатика  - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство  Музыка  1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология  Технология  2 2 2 1 - 7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого  28 30 31 32 31 153 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

 

 

  



Пояснительная записка к учебному плану 

9 класс, реализующих ФГОС ООО  
Общая характеристика учебного плана.  

Учебный план МОБУ «Троицкая СОШ им. Ткаченко А.П.» на 2022-2023 учебный год 

разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:  

1. Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г 

№1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» 

3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования. Утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115 

4. Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 г. 

№05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа языков народов РФ в 

общеобразовательных организациях»; 

5. Письма Министерства образования и науки РФ от 09.10.2017 г. №ТС-945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

6. Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018 г. №03-510 

«Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения возможности 

получения образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, 

изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»; 

7. Письма Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 г. №08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

8. Основной образовательной программой основного общего образования МОБУ 

«Троицкая СОШ» 

10. Устава МОБУ «Троицкая СОШ им. Ткаченко А.П.» Бузулукского района 

11. Постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. 

№ 28 (СП 2.4.3648-20) «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

12.Приказ Министерства Просвещения РФ № 254 от 20.05.2020 года «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»;  

Учебный план основного общего образования ООО включает следующие компоненты:  

 Обязательная часть учебного плана;  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений;  

Учебный план 9 класса сформирован с целью реализации основной образовательной 

программы основного общего образования МОБУ «Троицкая СОШ им. Ткаченко А.П.», 

разработанной в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования нового поколения.  

Продолжительность учебного года для 9 класса – 34 учебных недели. Обучение 

осуществляется по четвертям. Продолжительность урока составляет 45 минут.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.  

Цели, реализуемые в рамках Федерального государственного образовательного стандарта, 

представляются в виде системы ключевых задач, отражающих основные направления:  

1) личностное развитие – развитие индивидуальных нравственных, эмоциональных, 

эстетических и физических ценностных ориентаций, и качеств, а также развитие 



интеллектуальных качеств личности, овладение методологией познания, стратегиями и 

способами обучения, самообразования и саморегуляции;  

2) социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и патриотических 

убеждений, освоение социальных практик, формирование способности и готовности принимать 

ответственные решения, делать осознанный выбор, сотрудничать и свободно общаться на 

русском, родном и иностранных языках;  

3) общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной и мировой 

культуры.  

Учебный план учитывает обязательный минимум содержания образовательных программ 

и потребностей учащихся, определяет максимальный объем учебной нагрузки учащихся, учебное 

время, отводимое на основе государственного образовательного стандарта, по классам.  

В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные предметные 

области и учебные предметы:  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена следующими 

предметами: «Русский язык» –3 часа в неделю; «Литература» – в объёме 2 часов в неделю.  

Предметная область «Родной язык и литература на родном языке» обеспечивает: 

 воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе как 

хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа; 

 приобщение к литературному наследию своего народа; 

 формирование причастности к свершениям и традициям своего народа, осознание 

исторической преемственности культуры народа; 

 обогащение активного и обучающихся культуры владения родным языком во всей 

полноте его функциональных возможностей в соответствии с нормами устной и письменной 

речи, правилами речевого этикета; получение знаний о родном языке как системе и как 

развивающемся явлении, о его уровнях и единицах, о закономерностях его 

функционирования, освоение базовых понятий лингвистики, формирование аналитических 

умений в отношении языковых единиц и текстов разных функционально-смысловых типов 

и жанров; 

 сформированность знаний о родном языке как системе и как развивающемся 

явлении, о его уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение 

базовых понятий лингвистики, аналитических умений в отношении языковых единиц и 

текстов разных функционально-смысловых типов и жанров. 

На изучение предмета «Родной язык (русский)» в 9 классе отводится 0,5 часа в неделю, на 

предмет «Родная литература(русская)» - 0,5 часа в неделю.  

Предметная область «Иностранный язык» в 9 классе представлена учебными предметом 

«Иностранный язык (английский)» в объеме 2 часа в неделю и предметом «Второй иностранный 

язык (немецкий)» 1 час в неделю в 8,9 классе. 

Предметная область «Математика и информатика» в 9 классе представлена предметами 

«Алгебра», «Геометрия» и «Информатика». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена следующими 

предметами: «История (История России, Всеобщая история)» – в объёме 2 часов в неделю, 

«Обществознание (включая экономику и право) – 1 час в неделю, предмет «География» – в 

объёме 2 часа в неделю.  

Программа предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в соответствии с ФГОС ООО обеспечивает знания основных норм морали культурных 

традиций народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской государственности. Предметная 

область ОДНКР является логическим продолжением предметной области ОРКСЭ начальной 

школы и реализуется в 9 классе через учебные часы – 2 часа в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметом 

«Биология» в объёме 2 часа в неделю, «Физика» - в объеме – 3 часа в неделю; предмет «Химия» 

- в объеме 2 часа в неделю.  



Предметная область «Физическая культура и основы жизнедеятельности» представлен 

учебными предметами «Физическая культура» в объёме 2 часа в неделю и предметом «ОБЖ» – 

1 час в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлен учебными предметами «Физическая культура» в объёме 2 часа в неделю 

Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования проводится в 

апреле-мае текущего учебного года или по окончании курса. 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ УЧАЩИХСЯ  

на уровне основного общего образования в 2022-2023 учебном году. 

Учебные предметы 9 класс 

Русский язык Контрольная работа 

Литература  Сочинение  

Родной язык (русский) Творческая работа 

Родная литература (русская) Творческая работа 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Второй иностранный язык (немецкий) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

История (История России, Всеобщая история) Тест 

Обществознание Тест 

Основы духовно-нравственной культуры народов России Творческая работа 

География Тест 

Физика  Контрольная работа 

Химия  Контрольная работа 

Биология  Тест 

ОБЖ Тест  

Физическая культура Региональный зачет 

 

 

 

 

 

  



 

Недельный учебный план 

МОБУ «Троицкая СОШ им. Ткаченко А.П.» Бузулукского района 

для 5-9 классов, реализующих ФГОС ООО, на 2022-2023 учебный год. 
(пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
Всего  

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) - 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Родная литература (русская) - 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 2 2 13 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

- - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История (история России, 

Всеобщая история) 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 

География  1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- - - - 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство  Музыка  1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология  Технология  2 2 2 1 - 7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 1 3 

Физическая культура 3 3 3 3 2 14 

Итого  29 30 32 32 33 153 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 0 0 0 1 0 1 

Элективные курсы 

«Историческое краеведение» 

«Литературное краеведение» 

    

0,5 

0,5 

 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

 

  



Пояснительная записка 

к учебному плану 6 класса 

для обучающихся с умственной отсталостью 

( интеллектуальными нарушениями) 

 

Учебный план МОБУ «Троицкая СОШ им. Ткаченко А.П.» на 2022-2023 учебный год 

разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:  

1. Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г 

№1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» 

3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования. Утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115; 

4. Письма Министерства образования и науки РФ от 09.10.2017 г. №ТС-945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

5. Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018 г. №03-510 

«Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения возможности 

получения образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, 

изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»; 

6. Письма Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 г. №08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

7. Приказа Министерства образования Оренбургской области от 15.07.2021 г «О 

формировании учебных планов и корректировке основных образовательных программ в 2021-

2022 учебном году»; 

8. Основной образовательной программой основного общего образования МОБУ 

«Троицкая СОШ им. Ткаченко А.П.» 

10. Устава МОБУ «Троицкая СОШ им. Ткаченко А.П.» Бузулукского района 

11..Постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. № 28 (СП 2.4.3648-20) «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

12.Приказ Министерства Просвещения РФ № 254 от 20.05.2020 года «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»;  

Учебный план включает две части: 
I – обязательная часть: 

 семь образовательных областей, представленных десятью учебными предметами; 

 коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом или учителем-

дефектологом (включенные в максимально допустимую нагрузку обучающегося); 

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

 коррекционные занятия, проводимые различными специалистами. 

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит урок для 

состава всего класса, или для группы учащихся, а также индивидуальную работу с 
обучающимся в соответствии с расписанием уроков. Урок длится от 30 до 40 минут.  

В учебном плане устанавливается количество учебных часов по предметам обучения на 
единицу обучающихся. Единицей обучающихся считается: один ученик (индивидуальная 

работа), группа (2 – 3 обучающихся), класс (все обучающиеся класса).  



Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастных групп 

связана с необходимостью поэтапного повторения и закрепления формируемых учебных 

действий, отражает потребность в них «среднего» ученика. 
С учетом расширения знаний и формирующегося опыта к старшему школьному возрасту 

часы на ряд предметов практического содержания увеличиваются. Коррекционные занятия 
реализуются, как правило, в индивидуальной или групповой форме. Продолжительность 

коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния ребенка от 30 до 40 
минут.  

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется исходя из региональных 
условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, с учетом индивидуальных 

особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а также интересов 

учащихся и их родителей (законных представителей) на основе выбора профиля труда, в том 
числе включающего в себя подготовку учащегося для индивидуальной трудовой деятельности. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная 
рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

Обучение проходит в одну смену. Продолжительность учебного года составляет в 6 
классе 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 
Освоение адаптированной основной общеобразовательной программы сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимых в следующих формах: 

Письменными формами проведения аттестации являются 
 диктант (5-9 классы) 

 контрольное списывание (5-9 классы) 

 контрольная работа по математике (5-9 классы) 

К устным формам промежуточной аттестации относятся 

 проверка техники чтения (1-5 классы) 

 устный счет (5-9 классы) 

 тестирование (5-9 классы) 

 сдача нормативов по физической культуре (5-9 классы), зачет по физической культуре (9 

классы) 

Таким образом, в данном варианте учебного плана заложены возможности для создания 

средствами образования коррекционно-развивающей среды, индивидуализации 

образовательного процесса, поддержки социального развития обучающегося с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Внеурочная деятельность представлена следующими направлениями: спортивно-

оздоровительное, нравственное, социальное, общекультурное. Выбор направлений и программ 

внеурочной деятельности, распределение на них часов самостоятельно осуществляется 

образовательной организацией с учетом выбора обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в рамках общего количества часов, предусмотренных учебным планом (4 часа). 

 

  



Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

2022-2023 учебный год 

6 класс 
 

Образовательная область Учебный предмет Число 

учебных часов 

в неделю 

6 класс 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая практика Русский язык 4 

Чтение 4 

2.Математика Математика 4 

3.Естествознание Природоведение 2 

Биология 2 

География - 

4.Человек и общество Мир истории 2 

Основы социальной жизни 1 

История Отечества - 

5.Искусство Изобразительное искусство - 

Музыка  - 

6.Физическая культура Физическая культура 3 

7.Технология Профильный труд 6 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

1.Корреционные занятия Обязательные индивидуальные и 

групповые коррекционные 

занятия с психологом 

1 

Логопедические занятия 1 

Максимально допустимая нагрузка (при 5-ти дневной учебной неделе) 30 

Внеурочная деятельность  4 

  



Пояснительная записка к учебному плану 

10 -11 класса, реализующего ФГОС СОО  

на 2022-2023 учебный год 

(5-дневная неделя) 

Учебный план на 10-11 класс МОБУ «Троицкая СОШ им. Ткаченко А.П.»  на 2022-2023 

учебный год составлен с учетом рекомендаций по формированию учебных планов среднего 

общего образования в соответствии с ФГОС СОО:  

1.Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 –ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2.Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее ФГОС СОО); 

3. Основной образовательной программой среднего общего образования МОБУ «Троицкая 

СОШ» Бузулукского района; 

4. Устава МОБУ «Троицкая СОШ им. Ткаченко А.П.» Бузулукского района 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования. Утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115 

6.Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 г. № 03-

413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов». 

7.Постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. 

№ 28 (СП 2.4.3648-20) «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

8. Приказа Министерства образования Оренбургской области от 15.07.2021 г «О 

формировании учебных планов и корректировке основных образовательных программ в 2021-

2022 учебном году»; 

9.Приказ Министерства Просвещения РФ № 254 от 20.05.2020 года «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность». 

Учебный план является обязательной частью основной образовательной программы 

образовательной организации. Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПин. При разработке плана 

постарались учесть наличие педагогических кадров, материально - техническое оснащение 

школы. Режим работы школы определяется пятидневной рабочей неделей в первую смену. 

Общий объем нагрузки в течении дня не должен превышать для обучающихся 10-11 классов – не 

более 7 уроков. Продолжительность урока - 45 минут.  

В качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего образования 

является элективный курс «Индивидуальный проект». Он выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой и иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течении одного года 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

«Индивидуальный проект» реализуется в 10 классе в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. Задача элективного курса «Индивидуальный проект» – обеспечить 



обучающихся опытом конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха 

в интересующей сфере деятельности.  

Профиль класса является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-

производственную практику. Учебный план 10-11 класса универсального профиля строится с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся за пределами школы. Запросы обучающихся 

удовлетворяются также через элективные курсы: «Практикум по математике», «Создание 

сочинений различных жанров», «Экономика», «Право», «Практикум по физике», «Общие 

вопросы по биологии». 

Внеурочная деятельность разработана по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, общекультурное, общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, социальное) 

и осуществляется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. Программы внеурочной деятельности разработаны с учетом 

интересов детей и пожеланий их родителей (законных представителей). План внеурочной 

деятельности обеспечивает реализацию  всех направлений развития личности и предоставляет 

возможность выбора занятий внеурочной деятельности каждому обучающему в объеме до 10 

часов в неделю (всего за год - 340 часов). Продолжительность занятия внеурочной деятельности 

составляет 45 минут. Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного 

оценивания результатов освоения курса. 

Промежуточная аттестация обучающихся (стартовый контроль, входные 

диагностические работы) по предметам; промежуточный (полугодовые контрольные работы), 

итоговый контроль (годовые контрольные работы), защита ИП, тренировочные ЕГЭ в течение 

учебного года. 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ УЧАЩИХСЯ  

на уровне среднего общего образования в 2022-2023 учебном году. 

Учебные предметы 10-11 класс 

Русский язык Контрольная работа 

Литература  Сочинение  

Родная литература (русская) Творческая работа 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Информатика Проект  

История  Тест  

Обществознание Тест  

Астрономия Тест 

Биология Контрольная работа 

Химия Тест 

ОБЖ Тест  

Физика Контрольная работа 

Элективные курсы Зачет  

Физическая культура Региональный зачет 

 

 

  



Учебный план МОБУ «Троицкая СОШ им. Ткаченко А.П.» 

10-11 класс 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Универсальный 

профиль 

Колич

ество 

часов 

10 класс 11 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 68 

Литература Б 3 3 204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 - 34 

Родная литература (русская) Б - 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 6 6 408 

Информатика Б 1 1 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 204 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 136 

Астрономия Б 1 - 34 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 136 

География Б 2 - 68 

Обществознание Б 2 2 136 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура Б 3 3 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Практикум по математике» ЭК 1 2 102 

«Создание сочинений различных жанров» ЭК 1 1 68 

«Индивидуальный проект» ЭК 1 - 34 

«Право» ЭК 1 1 102 

«Экономика» ЭК 1 1 68 

«Практикум по физике» ЭК 1 1 68 

«Общие вопросы биологии» ЭК - 3 102 

Максимальная учебная нагрузка  34 34 68 

Общее количество часов за год  1156 1156 2312 
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